IlosicHeHHUs1 K BADHAHTAM KOHTPOJIbHBIX H3MEPHUTEIbHBIX MATEPHAJIOB BHYTPEHHEN CHCTEMbI
oleHKH KadyecTBa oopazoBanust B MBOY COIII Ne 5 ¢. Uraiuno (rogoBasi ITMarHOCTHKA
NMpeMeTHBIX Pe3yJIbTaTOB) MO (pU3NYECKOl KyJIbTYpe AJs1 6 Kiiacca.

Bapuant mnpenHasHaueH JUis TOTO, YTOOBI JaTh MPEACTABICHHE O CTPYKType Oyaymmx
KOHTPOJIbHBIX U3MEPHUTEIbHBIX MAaTepPHaIOB BHYTPEHHEH CHCTEMBI OLIEHKU KaueCcTBa 0Opa30oBaHMs 110
¢dusnveckoil KyabType A 6 Kiacca, KOIMYecTBe 3aJaHui, 00 uX popme 1 ypoBHE CI0KHOCTH.

MOHMTOPHUHT TPEIMETHBIX pE3yJlbTaTOB IMPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM ¢ «llomokeHuem o
BHYTpPEHHEH cucTeMe olleHKHU kauecTBa oopazoBanus B MBOY COILL Ne 5 ¢. Urnuno», «Ilonoxennem
0 ¢opmax, NEpPUOAUYHOCTH, MOPAAKE TEKYILEro KOHTPOJIS YCHEBAEMOCTH M IPOMEKYTOUHOM
arrectaruu odydvaronuxcst B MBOY COIL Ne 5 ¢. UrimuHo»

1. HazHaueHue TMArHOCTHYECKOH PadoThI

Pabora npenHa3zHadeHa U1 MpOBEACHUS MPOLEAYPHI TEKYIIeH AUarHOCTUKHA WHAWBUYTbHOM
001eo0pa3oBaTebHOM (PU3NIECKOH MMOATOTOBKU 00YJAIOMINXCS 110 TTpeaMeTy «Duzndeckas
KyJIbTypa» B 6 kimaccax. OOBEKT OLIEHUBAHUSA: YPOBEHb (PU3NYECKOM IMOATOTOBICHHOCTH YYAIIHXCSI
Ha MOMEHT IPUHSTHS KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB, TOBTOPEHUE H3YYSHHOTO B MPEBIAYIIEM KiIacce.
Bup paGoTbl: BBIIIOJHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB 110 ONPEAEICHUI0 YPOBHS (PU3NYECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH.

2. [IpoBepsiemMble MJIAaHUPYEeMble pe3yJIbTaThI.

YMeHmre BBITTOJIHATD KOHTpOJ’II:HI:IfI HOpMAaTuB B COOTBCTCTBHUH C BO3PACTHBIMHU HOpMaMHu . YMmenue
BBIIIOJIHATD HpCZUIO)KCHHLIfI HOPMATUB TCXHUYCCKU PABUIIBHO.

B TectupoBanum npoepsercs yueOHbIN MaTepuai o pU3nuecKoi KyJbType Mo cielyroumM
pazzenam:

kinacc | KonTposbhbie [TOKA3ATEJIN
YOpaXHEHHS
Yuarnuecs Mansunku JleBouku
Orenka “5” “4” “3” “5” “4” “3”
5 Yenaounslii 6er 4x9 m, cex | 10,2 10,7 11,3 10,5 11,0 11,7
5 ber 30 M, cexyHq 5,7 6,0 6,5 5,9 6,2 6,6
5 Ber 500M, Mua 2,15 2,50 2,65 2,50 2,65 3,00
5 ber 1000m, muH 4,30 5,00 5,30 5,00 5,30- 6,00
5 ber 60 M, cexyHq 10,2 10,5 11,3 10,3 11,0 11,5
5 ber 2000 m, MUH be3 yuera BpemeHun
5 [TpbDKKH B IJTMHY € MecTa 170 155 135 160 150 130
5 IToarsaruBaHue Ha BLICOKOM 7 5 3
nepeKIanHe
5 Crubanue u pasrubanue 17 12 7 12 8 3
PYK B YIIOpE JIeKa
5 Haknons! Briepen u3 9 5 3 12 9 6
TIOJIOXKEHUS CUJISI, CM
5 [Tomeem TymoBuma 3a 1 35 30 20 30 20 15
MUH. U3 TIOJIOXKEHHUS JIexkKa
5 MHorockoku, 8 HpBIKKOB, 9 7 5)
M
5 [IpeoKOK Ha ckakaike, 15 34 32 30 38 36 34

CeK, pa3



Onenka:
3a BBIMOJHEHNE KKIOTO MTPAKTUUECKOTO 3aJaHMs O0YJarOIIHIICS TToJIydaeT oT 3-5 OayioB.

«3 Ganay - yYeHHUK MOJIy4aeT 3a BHIIOJIHEHHE 33aJaHie COOTBETCTBYIOIIEE HU3KOMY YPOBHIO
(bu3NIEeCKOTO pa3BUTH

JIBUTATEIHFHOTO KauecTBa (0a30BbIi YPOBEHB (DU3UIECKOM MOJITOTOBKH);

«4 Gamnay - y4eHUK MOJIy4aeT 3a BBIIOJHEHHUE 33/1aHie COOTBETCTBYIOIIEE CPETHEMY YPOBHIO
(bU3MYECKOTO pa3BUTHL

JIBUTATEIHOTO Ka4eCcTBa (TMIOBBIIICHHBIA YPOBEHb (PU3UUECKOM MMOATOTOBKH);

«5 6amIoBy» - yUEHUK IOJIy4aeT 3a BHIMOJIHEHHE 3aJaHUE COOTBETCTBYIOIIEE BBICOKOMY YPOBHIO
(bU3MYECKOTO Pa3BUTHS IBUTATEIbHOTO KauecTBa (BHICOKOMY YPOBEHb (DM3HUECKOI MOTOTOBKH);

MaKCUMAJIbHBIN 0aiui-25

Hopmbl oueHKuU

OTmeTKa TexHuuyeckn npasuabHoe BbINO/IHEHUE HOPMATUBA
«5» 23-256ann08

«4» 22-18 6annos

«3» 17-12 6annos

«2» He BbINONHEHME HOPMATUBA, HAapYLLEHNE TEXHUKU
KauectBo ocBoeHUA YpoBeHb AO0CTUKEHNI OTmeTKa B 6annbHoOM
nporpammbl WwKane
90-100% BbICOKUI «5»

77-89% NOBbILLIEHHbIN «4»

51-76% 6a30BbIN «3»

meHee 50% He goctur 6a30BOro ypoBHs «2»

Ne MpoBepAaemble ymeHUsA
1 YpoBeHb pasBuTHA TexHWYECKMN NPaBUIbHO BbINOJIHEHHbIN
KOOPAMHALMOHHbIX KayecTs HOpMaTuKB

HabpaHo Heobxoanmoe Koaunyectso 6annos

2 YpoBeHb Pa3BUTUA CUNOBbIX TexHMYeCKn NpaBUNbHO BbIMNOIHEHHbIM
KayecTs HOpMaTuKB
HabpaHo Heobxoamnmoe Koaunyectso 6annos

3 YpoBeHb pa3suTma rmbrkoctu TexHWYeCKN NPaBUABbHO BbIMOIHEHHbIN
HOpPMaTuKB
HabpaHo Heobxogmnmoe Konundectso 6annos

4 YpoBeHb pa3BUTUA CKOPOCTHO- TexHUYeCcKn NpaBmAbHO BbINMOAHEHHbIN
CUJIOBbIX KayecTs HOpMaTUB
HabpaHo Heobxoanmoe Konundectso 6annos




5 YpoBeHb pa3BUTUA BbIHOCAMBOCTHU TexHUYeCcKn NpPaBmAbHO BbINOAHEHHbIN
HOpMaTMB
HabpaHo Heobxoanmoe Konundectso 6annos

Kpowme storo, IIIMO yuuteneii pa3paboTaHO TECTHPOBAHKE 10 TEOPETUUECKOMY MaTEpUaIy
y4eOHOTro Kypca Jj1si 00y4arouxcs UMEIOIUX OTpaHNYEHHUS [0 Y4eOHOMY KypCy MO COCTOSHUIO
3J10pOBBS.

JleMOHCTPAIHOHHOE TEeOPeTHYECKOe TeCTUPOBAHNE MO (PU3HYECKOI KYIbType
5-kJ1acc.
1. BHCDBBIC B HCTOPHUH YCIIOBCUYCCTBA OJII/IMHHP'ICKHG HUI'PBI COCTOAJINCH.

a)BVB.10HD. 0)B776T.10H.3. B)BIB.HA. T)B394T. HO.
2. [TepBbie OAMMIMIACKUE UTPBI COBPEMEHHOCTH TPOBOIUIIUCE:

a)B 1894 r. 0)B 1896 . B) B 1900 . r)B 1904 r.
3. IloOenureneM nepBouix OITMMONICKUX UI'D OBLI:
a) [lenomc 0) DHomai B) Koponboc  r) Mujsoun

4.B Omumnuiickux Wrpax npeBHOCTH aTieThl COCTS3alMCh B Oere Ha AMCTAHLUMU, PABHOH OAHOMY
CTaJuI0, CTaAUN paBEH-

a)172m27cm 0) 192m27cm B) 150Mm 50 cm r) 190 M 27cm

5.Kak Ha3bIBaJICs BUJI CHOPTUBHOW NMporpamMmbl OAMMIUNACKUX UIP IPEBHOCTHU, COYETABUINM OOpLOY
C KyJIayHbIM 60eM?

a) TOJMXOAPOM 0) MaHKpaTHOH B) ICHTATJIOH T) AHAYJIOM
6.HazoBute PuMmckoro ummneparopa, KOTOpbii B 394 1. H. 3. 3a0PETHI QJIMMIUNHCKUE UTPbI:
a) ®eonocwii 1 0) @eonocuii 11 B) Heiipon r) FOnuan
7.OCHOBOIIOI0KHUKOM COBPEMEHHBIX OJUMIMNUCKUX UTD SBISCTCH !

a) [lemetrpuyc Bukenac; 6) A.Jl. byToBckwuii;

B) IIsep ne KyOeprew; r) XKan-Xax Pycco.
8.B kakom rojy Obl1 00pa3zoBaH MexayHaApOAHBIH OMTUMOUNCKUN KOMUTET?
a) 1890 6) 1894 B) 1892 r) 1896
9./leBn3 OAMMOUNCKUX UTP:
a) «Cnopr, ciopt, criopt!» 0) «O cropt! TsI - Mup!»
B) «bricTpee! Brire! CunbHee!» r) «I'1aBHOE He To0ea a yuacTHe»

10.KT0 cTaj mepBhIM OJIUMINHCKUM YEMIMOHOM U3 POCCUMCKHMX CIOPTCMEHOB?
a) H. Opnos  0) A. IlerpoB B) H. [lanun — Konomenkun 1) A. ByroBckuii
11.0cankoii Ha3bIBaETCA...

A) mpuBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B IMOJOXKEHHUH CTOS, CUJIS M BO BPEMS XO/IbOBI.

b) kadecTBO MO3BOHOYHHMKA, 0OECTICUNBAIOIIEE XOPOIIIee CAMOYYBCTBUE U HACTPOCHUE;
B) npyxuHHbBIE XapaKTEPUCTUKUA TO3BOHOYHUKA U CTOTI;

I') cuysT uenoseka.

12.'1aBHOM IPUYHMHON HAPYIICHUS OCAHKU ABJISICTCS:

a) MPUBBIYKA OMIPEICTICHHBIM T103aM;

0) c1aboCTh MBIIIIIT;

B) OTCYTCTBHE JIBFDKCHHS BO BPEMsI IIKOJBHBIX YPOKOB;

T') HOIIIEHHE CYMKH, TOPT(hes B OJJHOU pYKe.

13.YKa)XuTe HOPMY 9acTOThl cepacuHbIx cokpanieHuii (HCC) B mokoe

Y 3J0POBOT'0_UeJIOBEKA:

a) 60-70 yn./mMmun. 6) 70-80 ya./mun. B) 80-90 ya./mun. 1) 90-100 yu./mMuH.
14.OcHOBHBIMH ITOKa3aTEIIMU (GU3UUECKOI0 PA3BUTHS YEJIOBEKA SIBIISIIOTCS:

a) aHTPONIOMETPUUECKHIE XapaKTEPUCTHUKH YETIOBEKA;

0) pe3yabTaThl MPBIKKA B JNIUHY C MECTA,

B) PE3yJIbTATHl B YSITHOYHOM Oere;




T') YPOBEHB Pa3BUTHS 00IIEH BEIHOCIHBOCTH.

15.Kakum npubopoM uzMepsieTcst >Ku3HeHHas EMKOCTb JIETKUX:

a) CeKyHAOMEpoM; 0) CIUPOMETPOM; B) TUHAMOMETPOM; T) TOHOMETPOM.
16.B yeM n3mepsercs )KU3HEHHAs] EMKOCTb JIETKUX?

a) B KyOMYEeCKHX CaHTUMETpPaXx; 0) B MeTpax;

B) B KWJIOTpaMMax; T') B JINTpax.

17.Cobuto/ieHue pexuma JIHs COCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3JI0POBbsSI, TOTOMY UTO:
a) Mo3BOJIsIeT n30eraTh HEOMPaBIAHHBIX (U3NYECKUX HAIPSHKCHUN;

0) obecrieunBaeT pUTMHUYHOCTH PaOOTHI OPTaHU3Ma;

B) MIO3BOJISIET MPABUIIBHO [IJIAHUPOBATH Jiejia B TEUCHHUE JTHS;

T') U3MEHSIETCS BeJIMYMHA HATPY3KH Ha IICHTPAIBHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.
18.YTpeHHssa rurueHu4eckas TMMHACTHKa CIIOCOOCTBYET:

a) Mepexo/Iy OpraHru3Ma OT 3aTOPMOKEHHOTO COCTOSIHHSI K aKTHBHOU JCSITEIILHOCTH;
0) pa3BUTHIO BHIHOCITMBOCTH;

B) TIOBBIIIICHUIO apTEPUATLHOTO JIABJICHHUS,

') 00JICTYCHUIO TTepeXo/ia OT CHa K O0PCTBOBAHUIO.

19.11epBoii CTYIIEHBIO 3aKAIMBAHUS OpPraHU3Ma SIBIISICTCS 3aKaIlBaHUeE. ..

a) BOJIOK; 0) conHIEeM; B) BO3YXOM; T') XOJIOZIOM.
20. CiocoOHOCTH BBINOIHATE JBHKEHUS C OONBIION aMIUIUTYION:
a) BBIHOCJIMBOCTBIO; 0) THOKOCTBIO;

B) JIOBKOCTHIO; T') OBICTPOTOM.



